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					FJEP Bruguières
				

			 Le FJEP est une association pluridisciplinaire proposant des activités pour tous, de 7 à 77 ans.
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									Atelier Dessin – Peinture
								

							
						 Lire la suite ...
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									Section Musculation
								

							Quelques explications ci-dessous Objectif de la Musculation Si votre but consiste à progresser en musculation pour sculpter votre corps, voici les principaux objectifs à atteindre : volume musculaire, prise de masse, perte de Lire la suite ...
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									Nouvelle activité, saison 2023/2024
								

							KUNG FU WUSHU 功 夫 武 术 L’histoire du kung-fu  « Tous les arts martiaux de la terre seraient nées sous le ciel de Shaolin » Selon la légende, Boddhidarma aurait enseigné cet art martial au Lire la suite ...
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									Hatha-Yoga
								

							Le Yoga est une discipline plurimillénaire utilisée en Inde pour mettre fin à la souffrance et à l’insatisfaction afin d’accéder à la paix intérieure. Il était à l’origine le fait de quelques individus engagés dans Lire la suite ...
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						 Lire la suite ...
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